
桜丘タブレット使用ルール 

大
たい

切
せつ

に使
つか

う（タブレットを壊
こわ

さないために） 安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

に使
つか

う（健
けん

康
こう

を守
まも

る・トラブルに巻
ま

き込
こ

まれない） 

☆タブレットを使
つか

う場
ば

所
しょ

は学校
がっこう

か自宅
じ た く

だけ。 

☆登
とう

下校中
げこうちゅう

はかばんから出
だ

さない。 

☆投
な

げない。押
お

さえない。水
みず

に濡
ぬ

らさない。 

☆地面
じ め ん

に置
お

かない。 

 学校ではランドセルロッカーに置く。 

☆タブレットを持
も

って走
はし

ったり，使
つか

いながら歩
ある

いたりしない。 

☆ストーブの近
ちか

くや直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

が当
あ

たる場所
ば し ょ

など熱
あつ

くなる場所
ば し ょ

に置かない。 

☆湿
しっけ

気・水
みず

気
け

の多
おお

いところで使
つか

わない。 

☆磁石
じしゃく

を近
ちか

づけない。 

☆決
き

められたペンや指
ゆび

以外
い が い

で画面
がめん

を触
さわ

らない。 

☆飲食
いんしょく

をしながら使わない。 

☆画面
がめん

とキーボードの間
あいだ

に物
もの

をはさんで閉
と

じない。 
 

☆おうちの人と，インターネットを使
つか

うときの約束
やくそく

を決める。（ 使
つか

う時
じ

間
かん

・使
つか

う場
ば

所
しょ

・使
つか

う機
き

能
のう

などを相
そう

談
だん

する） 

☆有害
ゆうがい

なサイト・アプリなどを使用しない。 

☆インターネット上に個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を載
の

せない。 

 （個人
こ じ ん

情報
じょうほう

…
・・・

名前
な ま え

，住所
じゅうしょ

，電話番号
でんわばんごう

，メールアドレス，学
がっ

校名
こうめい

， 家
いえ

や人
ひと

の写真
しゃしん

など） 

☆不
ふ

確
たし

かな情報
じょうほう

，うそ，人
ひと

を傷
きず

つけるような内容
ないよう

を発信
はっしん

しない。 

 困
こま

ったときはすぐにおうちの人
ひと

や先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

する。おうちの人
ひと

に見
み

せられないことをタブレットでしない。 

☆タブレットの貸
か

し借
か

りをしない。 

☆他人
た に ん

のタブレットを勝手
か っ て

に触
さわ

らない。 

☆カメラで人
ひと

や家
いえ

や持
も

ち物
もの

などを勝手
か っ て

に撮影
さつえい

しない。撮影したいときは本人
ほんにん

や持
も

ち主
ぬし

の許
きょ

可
か

を取
と

る。 

☆明
あか

るい部屋
へ や

で使い，画面に近づきすぎない。（パー２つ分離れて見る。） 

☆３０分
ぷん

に一度
い ち ど

は遠
とお

くを見
み

たり，休憩
きゅうけい

をしたりして目
め

を休
やす

ませる。 

☆寝
ね

る時刻
じ こ く

の３０分前
ぷんまえ

には使用
し よ う

するのをやめる。 

端末やインターネットが使えなくなって，再起動をしてももとに戻らないときや，故障，紛失だと思われるときは，学校では先生に，家では家族の人に伝え，次のヘルプデスクに問い合わせをする。 

ヘルプデスク（株式会社アスコン） 

＊電話での問い合わせ  フリーダイヤル ０１２０−９９９−２９３（一般電話，携帯電話の利用可能） 受付時間 ９：００〜１７：００ ※土・日・祝も含む 

＊ウェブでの問い合わせ https://support.ascon.co.jp/education ２４時間受付 

https://support.ascon.co.jp/education


 


